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ＶＲ体感

外されたブレスが
あり足元が悪い。

ブレスが取り外され、
墜落の恐れがある。

ブレスを跨いで先に
進まなければならない。

安全帯を
使用していない

1.足場の墜落・落下防止措置

2.適正な足場点検

3.墜落制止用器具の適正使用

4.転倒災害事例・対策

災害事例 ＣＧ

足場等からの 墜落防止 措置等の充実

１． 労働者 の 墜落防止 関係

２． 物  体  の 落下防止 関係

改正 労働安全衛生規則 平成21年6月1日施行

交さ筋かいに、さん （高さ15㎝～40㎝の位置）を

設ける。

高さ  ９０ｃｍ 開口部

交さ筋かい

床材（作業床）

安衛則 第563条わ く 組 足 場

足場の改正規則（人の墜落防止）
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変更・コピー禁止 

変更・コピー禁止 

変更・コピー禁止 

変更・コピー禁止

../CG/第２弾/01_全面足場からの墜落・転落災害.wmv


⑧ 下桟

わく組足場に使用する部材 わく組足場に使用する部材

交さ筋かいに、幅木 （高さ15㎝以上）を設ける。

交さ筋かい

床 材

幅木（高さ１５ｃｍ以上）

わ く 組 足 場

足場の改正規則（人の墜落防止）

参考 「 Ｚ巾木 」2） 幅木

さん、幅木などによるより安全な足場構成

手すりわく を設ける。

わ く 組 足 場

床 材

足場の改正規則（人の墜落防止） 足場の改正規則（人の墜落防止）
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防音パネル
ネットフレーム
金網 ・板

『同等以上の機能を有する設備』

足場の改正規則（人の墜落防止・物の落下防止）

わく組足場以外の足場（単管足場等）とは

◎ 単 管 足 場

◎ く さ び 緊 結 式 足 場

◎ 吊 り 足 場 

◎ 丸 太 足 場

◎ わく組足場の妻面  etc

労働安全衛生規則 第５６３条（作業床 ）

手すり ８５ｃｍ以上

わく組足場以外の足場 （ 単管足場等 ）

床材（作業床） 中さん ３５～５０ｃｍ

 手すり   （ 高さ８５ｃｍ以上）

   中さん等 （ 高さ３５ｃｍ～５０ｃｍ）

  

労働者の墜落防止措置（単管足場等）

わく組足場以外の足場 （ 単管足場等 ）

床材（作業床）

労働者の墜落防止措置（単管足場等）

『同等以上の機能を有する設備』

わく組足場以外の足場（単管足場等）とは

◎ 単 管 足 場

◎ く さ び 緊 結 式 足 場

◎ 吊 り 足 場 

◎ 丸 太 足 場

◎ わく組足場の妻面  etc

労働安全衛生規則 第５６３条（作業床 ） 足場の改正規則（人の墜落防止）

13 14

15 16

17 18

変更・コピー禁止 

変更・コピー禁止 

変更・コピー禁止 

変更・コピー禁止



 手すり   （ 高さ８５ｃｍ以上）

   中さん等 （ 高さ３５ｃｍ～５０ｃｍ）

  

 わく組足場の妻側の墜落防止措置
 わく組足場以外の足場 （ 単管足場等 ） と同じ
 措置となる。

85ｃｍ以上

35ｃｍ～50ｃｍ

足場の改正規則（人の墜落防止）

足場等からの 墜落防止 措置等の充実

１． 労働者 の 墜落防止 関係

２． 物  体  の 落下防止 関係

改正 労働安全衛生規則 平成21年6月1日施行

足場の改正規則（物の落下防止）

床 材

手すり ８５ｃｍ以上

中さん ３５～５０ｃｍ

 

幅  木 （高さ10ｃｍ 以上）

幅 木 （ 高さ１０ｃｍ以上 ） を設置する。

物の落下防止措置

わ く 組 足 場、わく組以外の足場共通

手すり ８５ｃｍ以上

中さん ３５～５０ｃｍ

 

メッシュシート等

メッシュシート若しくは防網又はそれと同等の機能を

有する設備を設置する。

物の落下防止措置

わ く 組 足 場、わく組以外の足場共通

物の防止設備(メッシュシート）
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体
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ネットブラケット

わ く 組 足 場、わく組以外の足場共通
メッシュシート若しくは防網又はそれと同等の機能を有

する設備を設置する。

すき間

作業床

物の落下防止措置

足場構造物

物の防止設備(安全ネット）

墜落防止・落下防止措置のパターン例

わ く 組 足 場

ブレス＋下さん

ブレス＋幅木(15㎝以上)

手すりわく

幅木(10㎝以上)

メッシュシート

防網

単 管 足 場 等

手すり＋中さん 幅木(10㎝以上)

メッシュシート

防網

墜落防止措置 落下防止措置

    

 

 

墜落防止・落下防止両措置がされている例（わく組足場）

ブレス＋下さん

メッシュシート

ブレス＋下さん

防網

交さ筋かい及び下さん等に加え 上さん を設け、

１５ｃｍ以上の巾木を設置すること。  

わ く 組 足 場

開口部

交さ筋かい

床 材

足場からの墜落災害防止に関する 「より安全な措置」について

上 さ ん

幅木（高さ１５ｃｍ以上）

足場からの墜落災害防止に関する「より安全な措置」実例
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手すり中さん及び巾木の機能を有する

一体型の手すり枠を設ける。

わ く 組 足 場

床 材

足場からの墜落災害防止に関する 「より安全な措置」について 足場からの墜落災害防止に関する「より安全な措置」実例

手すり等及び中さん等に加え 幅 木 を設ける。

わ く 組 足 場 以 外 の 足 場

床 材

幅木（高さ１５ｃｍ以上）

手すり

中さん

足場からの墜落災害防止に関する「より安全な措置」について

    

 

 

幅木
（落下防止）

２段手すり
（墜落防止）

足場からの墜落災害防止に関する「より安全な措置」実例

1.足場の墜落・落下防止措置

2.適正な足場点検

3.墜落制止用器具の適正使用

4.転倒災害事例・対策

２ 足場の点検を行う際、点検者を指名する

ことを義務付け

３ 足場の完成後等の足場の点検後に

記録すべき事項に点検者の氏名を追加

施行期日：２０２３年（令和５年）１０月１日～

足場の点検の確実な実施

点検者自らが点検者であるという認識を持ち、
責任を持って点検が出来るよう対策を強化
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点検項目 良否 補修内容（補修方法） 是正日 点検者確認

 設計・計画時

及び部材

2

3

4

5

6

基礎 7

8 ジャッキ型ベース金具は、敷板に釘止めされているか

 足場の後踏み側に手すり等及び中桟(高さ35～50cmの位置)等に加え、「幅

木等」を設置しているか

 建地の最高部から測って31mを超える部分の建地の鋼管が１本である場合、

設計荷重が建地の最大使用荷重を超えていないか

 床付き布わく、支柱、布、腕木、手すり等、ベース金具等の脚部、補強材

等は計画通りか

 部材（床付き布わく、支柱、布、腕木、継手金具、緊結金具等）の損傷及

び腐食がないか

足場部材として決められたものが使用されているか

敷板、敷角に沈下等の異常はないか

点　　検　　内　　容

元方事業者

工事名（作業者名）

点検概要

（足場種類、用途、規模　等）

1

足場の組立図を作成しているか

　①床材と建地との隙間は12cm未満になっているか

　②作業の性質上①の要件を満たすことが困難な場合など※１に、その

　　 箇所に防網を張る等しているか

　　　→困難な場合（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

点検実施者
会社名：

資   格：
氏　 名：

くさび緊結式足場（アルバトロス）　点検表

点検実施理由【悪天候後　・　地震後　・　組立後　・　一部解体後　・　変更後　・　定期点検　・　その他（　　　　　　　　　　）】

点検日時 　　年　　　　　　月　　　　　　日（　　　　）　　AM・PM　　　　　：　　　　　～　　　　　：

義務化 ①作業を開始する前

事業者・・・労働安全衛生規則 第５６７条

点検のタイミング、点検項目、指名、記録

①悪天候等の後、

足場の組立て・

一部解体 変更後

注文者・・・労働安全衛生規則 第６５５条第１項

②悪天候等の後、

足場の組立て・

一部解体 変更後

第６５５条

  ９項目
必要

①点検結果

②点検者名前

③補修措置内容

墜落防止措置

第５６７条

  ９項目

必要

必要

-

①点検結果

②点検者名前

③補修措置内容

タイミング 点検項目 指名 記録

タイミング 点検項目 指名 記録

強 風 １０分間 の平均風速 １０m/ｓｅｃ以上

大 雨 １回 の降雨量 ５０mm以上

大 雪 １回 の降雪量 ２５cm以上

中震以上 震度 ４ 以上の地震

悪天候の定義

昭和46年4月15日 労働省通達 基発309号 「 悪天候 」

〇点検者の指名の方法

・書面で伝達する方法

・朝礼等に際し口頭で伝達する方法

・メール、電話で伝達する方法

・あらかじめ点検者の指名順を決めてその順番
を伝達する方法 等

点検者の指名方法

点検時期 点検者 点検箇所
点検者要件
※推進要綱

●その日の作業を
開始する前

事業者
安衛則 第567条第1項
足場用墜落防止設備の取外し
及び脱落の有無

当該足場を使用する
労働者の責任者
（職長等）

●足場の組立て後
一部解体後
変更後

●悪天候等後

事業者
（ア）

安衛則 第567条第2項
①布材②建地・布・腕木③緊結
材・緊結金具④足場用墜落防止設
備⑤幅木等⑥脚部⑦筋かい⑧建
地・布・腕木⑨突りょうとつり
索・つり装置

・足場の作業主任者
能力向上教育
修了者

・計画作成参画者
資格保有者

・足場点検実務者
研修修了者

・仮設安全監理者
講習修了者

等

注文者
（イ）

安衛則 第655条第1項第2号
①布材②建地・布・腕木③緊結
材・緊結金具④足場用墜落防止設
備⑤幅木等⑥脚部⑦筋かい⑧建
地・布・腕木⑨突りょうとつり
索・つり装置

点検者の要件 点検の方法

点検項目 良否 補修内容（補修方法） 是正日 点検者確認

 設計・計画時

及び部材

2

3

4

5

6

 足場の建地の中心間の幅が60cm以上の場合、足場の後踏み側に「15cm以上で、

できるだけ高い幅木」を設けているか

足場の後踏み側に「上桟」を設置しているか

 建わく、床付き布わく、交さ筋かい等、ベース金具等の脚部、補強材等は計画通り

か

 部材（建わく、床付き布わく、交さ筋かい、緊結金具、脚柱ジョイント等）の損傷及び

腐食がないか

足場部材として決められたものが使用されているか

点　　検　　内　　容

1

足場の組立図を作成しているか

　①床材と建地との隙間は12cm未満になっているか

　②作業の性質上、①の要件を満たすことが困難な場合など※１に、その

　　 箇所に防網を張る等しているか

　　　→　困難な場合（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

点検実施者
会社名：

氏　 名：

わく組足場　点検表

点検日時

元方事業者

点検実施理由　　【悪天候後　・　地震後　・　組立後　・　一部解体後　・　変更後　・　定期点検　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）】

資   格：

工事名（作業者名）

点検概要
（足場種類、用途、規模　等）

　　年　　　　　　月　　　　　　日（　　　　）　　AM・PM　　　　　：　　　　　～　　　　　：

点検項目 良否 補修内容（補修方法） 是正日 点検者確認

 設計・計画時

及び部材

2

3

4

5

6

7

 足場の後踏み側に手すり等及び中桟(高さ35～50cmの位置)等に加え、「幅木等」

を設置しているか

 建地の最高部から測って31mを超える部分の建地の鋼管が１本である場合、設計

荷重が建地の最大使用荷重を超えていないか

 床材、建地、布、腕木、手すり等、ベース金具等の脚部、補強材等は計画通りか

 部材（床材、建地、布、腕木、単管ジョイント、緊結金具等）の損傷及び腐食がない

か

足場部材として決められたものが使用されているか

単管ジョイントに摩擦型のものが使われていないか

点　　検　　内　　容

元方事業者

工事名（作業者名）

点検概要

（足場種類、用途、規模　等）

1

足場の組立図を作成しているか

　①床材と建地との隙間は12cm未満になっているか

　②作業の性質上①の要件を満たすことが困難な場合など※１に、その

　　 箇所に防網を張る等しているか

　　　→　困難な場合（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

点検実施者
会社名：

資   格：
氏　 名：

単管足場　点検表

点検実施理由　　【悪天候後　・　地震後　・　組立後　・　一部解体後　・　変更後　・　定期点検　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）】

点検日時 　　年　　　　　　月　　　　　　日（　　　　）　　AM・PM　　　　　：　　　　　～　　　　　：
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①作業を開始する前

事業者・・・労働安全衛生規則 第５６７条

点検のタイミング、点検項目、指名、記録

①悪天候等の後、

足場の組立て・

一部解体 変更後

注文者・・・労働安全衛生規則 第６５５条第１項

②悪天候等の後、

足場の組立て・

一部解体 変更後

第６５５条

  ９項目
必要

①点検結果

②点検者名前

③補修措置内容

墜落防止措置

第５６７条

  ９項目

必要

必要

-

①点検結果

②点検者名前

③補修措置内容

タイミング 点検項目 指名 記録

タイミング 点検項目 指名 記録

【CG】

(1)床材の損傷、取付け及び掛渡しの状態

(2)建地、布、腕木等の緊結部、接続部及び  
取付部の緩みの状態

(3)緊結材及び緊結金具の損傷及び腐食の状態

(4)足場用墜落防止設備の取り外し及び脱落の有無

(5)幅木等の取付状態

(6)脚部の沈下及び滑動の状態

(7)筋かい、控え、壁つなぎ等の補強材の取付状態
及び取りはずしの有無

(8)建地、布及び腕木の損傷の有無

(9)突りょうとつり索との取付部の状態及び
つり装置の歯止めの機能

点検の項目

（１）床材の損傷、取付け及び掛渡しの状態 （１）床材の損傷、取付け及び掛渡しの状態 【CG】

（４）足場用墜落防止設備の取り外し及び脱落の有無

【動画】 1.足場の墜落・落下防止措置

2.適正な足場点検

3.墜落制止用器具の適正使用

4.転倒災害事例・対策

43 44

45 46

47 48

変更・コピー禁止 

変更・コピー禁止 

変更・コピー禁止 

変更・コピー禁止

../CG/第１弾/06_単管足場.wmv
../CG/第３弾/01_足場板天秤災害.wmv
../実験動画/31.ハーネス落下実験.wmv


胴ベルト型 ハーネス型

安全帯（墜落制止用器具）の種類 【動画】

良い例

フルハーネス型の装着時の注意点

悪い例

【胸】

安全帯を安全に取付けられる設備等とは？

【足場の建わく】

安全帯を取り付けられる設備

安全帯を安全に取付けられる設備等とは？

【水平親綱・垂直親綱】

安全帯を安全に取付けるための設備等 【動画】

親綱の不適正使用例 【動画】 安全帯を安全に取付けるための設備等 【動画】
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../実験動画/59.親綱からの落下実験　新規格伸縮式.mp4
../実験動画/15.親綱友引き実験.wmv
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安全帯フックの掛け方 【動画】

1.足場の墜落・落下防止措置

2.適正な足場点検

3.墜落制止用器具の適正使用

4.転倒災害事例・対策

ころんだ経験のある人

質問

つまずいた経験のある人

すべった経験のある人
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墜落・転落 はさまれ

巻き込まれ

転倒

型別死傷者数の推移（全産業）

厚生労働省
職場の安全サイト：労働災害統計より

令和５年 建設業 事故の型別死傷災害 【CG】雨の日の墜落災害
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../実験動画/22.安全帯フック横掛け.wmv
../CG/第４弾/4-2_足場解体中 最上層からの墜落災害.wmv


雨の日の墜落災害 【CG】身体機能

転倒・転落の年齢別死亡数

厚生労働省: 人口動態調査より

９割近くが65歳以上

設備の対策

地上

【CG】

設備の対策

ありがとうございました
ご安全に

当資料の内容、テキスト、画像等の無断転載・無断使用を固く禁じます。
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../CG/第５弾/【5-2】根がらみにつまずき転倒災害.wmv
../CG/第６弾/歩行中のつまづき転倒.mp4
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